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初中初中初中初中中國歷史中國歷史中國歷史中國歷史學習方法學習方法學習方法學習方法    

應應應應先先先先具備具備具備具備以下以下以下以下條件條件條件條件：：：：    

� 一顆好奇心、樂於學習 ☺    

    

如何整理繁多的資料如何整理繁多的資料如何整理繁多的資料如何整理繁多的資料？？？？    

� 可嘗試利用「六何法」，列寫「圖表」，把資料作一整理，從而弄清楚事件所涉及的人物、

時間、地點、事件成因、經過及結果（或影響）。例如： 

� 做筆記時宜多加注意某些較深奧的生字、重要名詞、事件、人物及地方等。 

� 須留意某些重要地方的地理位置，如在上述課題中，鎬京、洛邑和殷等皆是需注意的地

方。 

� 同學亦可利用心智圖/腦海地圖來把資料分類、整理。下列兩圖是馮鍁淇和嚴鈞樂同學

（2003-2004 年度中一戊班）在中一級學習過有關（西漢）漢武帝的文治武功這節課後，

根據自己對知識的理解來構造的腦海地圖，他們把各項資料整理和綜合，並將各要點和

主題有機地聯繫起來。同學可以此作為參考，嘗試自行製作，一邊做、一邊思考和記憶。 

 

六何法 \ 課題 三監之亂（課本 p.54） 

何人 管叔、蔡叔、武庚、東方諸侯  Vs  周公姬旦 

何時 周成王 

何地 殷地附近及東方一帶 

事件起因 管叔等不服周公攝政，聯合武庚及東方諸侯起兵叛亂 

事件經過 周公親自領兵東征三年 

事件結果 周公平定亂事，之後進行第二次分封，以加強周室對東方的統治 
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文文
政政政 政政政政政政政政政 文文

武武將將
將將 成成成成 成成開開開開 增增增增漢武漢

獨獨獨獨
設設設設 五五五五五五設設選選五五選選

察察察 五士政士

征征征征 霍霍霍
衛衛 重重征征

建建建政建出出建出
新五新政政 統政統統
專專政政專專政政規規規、鐵、酒政酒酒增國國國國專專，不不私士五私。

征征征征漢武漢漢漢漢漢漢漢國屈屈屈國屈政政，主主對征征對主對規對屈對爭。 出出建出武漢武武武出出建出，打打打打建打漢屈打打之之。
建建建政建包包武包、武張、酒酒國和和。

 

歷史知識記憶法歷史知識記憶法歷史知識記憶法歷史知識記憶法    

� 學習歷史難免要記住定量的資料，同學不宜只懂死記硬背，須融會貫通，才能鞏固所學。

若想把所學的掌握得更好、記得更持久，不妨參考下列部分行之有效的記憶法： 
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