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 Guidance's Structure 
 

 
Guidance is divided into 3 different teams. 
 

 1.Program team 
-It is a team of students to organize activities to promote 
caring attitude towards others. 
 

 2.Peer counseling team 
-It is a team of students to perform peer counseling 
 

 3.Social Service team 
-It is a team of students to provide service to some charity 
organization. 
 
 
 
 
 
 



Guidance's teachers 

 
� Section Head:  

Miss Wong Pui Ling 
 

� Deputy Section Head:  
Miss Wong Man Lai 
 

� Other Guidance Teachers: 
Miss Chan Oi Wai , Mr. Chung Ka Kit   
Miss Kwok Suk Ying , Miss Sit Yin Ping   
Mr. Yip Kin Fung 
 

� Social Workers: 
Miss Tam Wai Yan , Miss Chiu Kit Yau 
 

Guidance's Executives 

 
� Chairlady:  

6F Ng Tse Ting 
 

� Vice-Chairlady:  
6L Yung Wang Yin 

� Executives: 
6L Tang Ming Yam 
6L Tin Siu Mun 
4B Lee Wing Yee 
4B Ng Pik Ki 
4D Liu Yun Yin 
4D Chu Wing Yee 
4D Yeung Chi Hang 
4E Ma Sui Ki 



��	����	����	����	�� 



  
 

�
 

��������	
�� 
���	����� 
�	�������� �  
������ !" #�$%&'�() 
*+,$%-./$01'123�45 
67*89:;< 
4

=$>�7? 
*@=$%'A 
BCDE$ FGHIE*4J 
K7?*LMNOP Q  
 

R�	S=T�	UV�!"7 
�	�WX�YZ 
[\�]^�	_`aKb!" 
�	cd�efgh
^�ijk 
c�lmno �pq (Walter Connon)rsK!"tuvcwxy`  (fight or flight response)�  z

D{ (Mc Nerney)|}��t[\���) ~\•g€•)�y` ‚�  
 

ƒ„…†‡  (Han Selye) ̂‰Šj�
�� 
�	�S=��7 
[\
{)L$‹Œ�y` ��•�Ž�
}
•���� ‚ (The Stress of Life) Šj•���$‘’“`”?•  (General Adaption Syndrome)
–—˜%

™š #  
 

1 ��������������������  (Alarm Reaction)  
Kt[\����›$%y` 
R�	����7 
œO�.•�ž=Ÿ  
¡¢£¤•�	�[\¥• 
¦
§#£Y¨©’ª«¬�–­ 
®¯���°± �²t 
³§��J´tµ¤ 
¢[\®¯¥•µ¶ 
•�L
·¸��• �  
  
2 ���	���	���	���	  (Resistance Stage) 
§¹º»¼���� 
[\½¾¿À¨�� 
[\�ÁÂy`»�y`¾¿jÃ 
67 
À¨�ÄÅÆÇÈÉ
-—Ê �§¹[\Ë¿¼���� 
[\À¨y`½¾¿Ì“` 
À¨Ê�ÍÎÄÅ 
Ï¢ÁÂy`»ÐÑ �  
  
3 
��
��
��
��  (Exhaustion Stage)  
º»¼���� 
ÒÓ[\Ôj“` 
²t[\§¹º»¼�K%��ÕÖ 
[\�“`•��×ØÙÚ 
Û
Ü� 
�•�ÝÞ·¸ �   
 

�
 
��������������������  
 
ßà�[\Láâ�Ÿ  
ãä��´  (Stressor) , ��´�J,�å� �  
 
1 . 
{)�  – ¦§ #æ~ç~èé ~êë �   
2. W{)�  – ¦§ #ìí ~Ož=îï ~ðñ ~òó,� �   
3. ôõ)�  – ¦§ #)• ~ö÷ ~øù ~“`���úû ~üý·¸ �   
4. !þ)�  –  ¦§ # �� ~ ���� ~ ��	 ´ ~ ���
 �   
5. - ��
 �  – ¦§ # � 6• ~�� �
� B ~ � œ
� � Ö �� �   
6. � � � €�  – ¦§ # � € � þ �� ~ �� » � ~ ���� c � �. � !�� �   
7. " •)�  – ¦§ #7 
 �† # ~
�� $% �   



�������������������� ����  
�����	�����	�����	�����	 �

��� & %�* ' § () �-Í� * �* � +, $ - t•	 . L�• / �*� 0 s Q � �
� K%- 12 • 
 345 L 6 N 7 • 89 • � : � ; – � �
� 1�< 
²t* = • � : | > 7 ?@ � � A – � �
� �
�BC B L � � C �  å � D – � �
�ôÃ � EF �Î 
 GH�I � J – � �
� KL @ � 
W! MKNO � P – � �
�
��� 
��L Q $bˆ RS Q � L �� 5 L �
Ð€ �T � ; – � A – �
UV� B � ; – � A – �
W
X Pì Y � ; – � A – �

� 5 L� Z ~ �[� Ê7 \ [ ] ^ � ; – � A – �
�-•�cL _ � �
` U a�b � ; – � A – �
> Wc cd .Î e U f � ; – � A – �
��ghijkl ~ ijmn ä 7 �•� � ; – � A – �
op t� qrs í� 7t�LZ � � ; – � A – �
�
��� *Ç� u v $� u w � �
xy� � ; – �� � z $ { � A – �� �� x|� � D – �
��� * E}~•€S Q � �
E} � ; – �� �� �E} � A – �
	�� *•� •‚Xƒ P¢ �„ 
 …† O Q � �
�� ��� • � ; – �� ��� � • � A – � �

�� � 2 “� ‡ˆ g%- ‰Š0 
*• ‹Œ•Ž• �� ~ • ýcü- S Q � �
• � ; – �� �� � • � A – �
��� ÉÎ 6 N-�
�� ‘ *Ô ’ ó # � �
*, “ � ; – �� ��� ‰- � A – �
��� �• ” • • �ž= –— 
*ÉÎ � �
1˜ W� D – �� ��� � ™˜ W� A – �� ��� š™˜ W� ; – �

�� * ›nœ• ¥ ‡ž � •Ÿ O= r S Q � �
.Î � ; – �� �� L7 � A – �� �� ¡ Ó � D – �
���� *tòP ? � ¢ 7 
 � 5 L•� £’� 6• 
 � ¤¥ Q � �
�� �� t � ; – �� �� � t � A – � �
���� * ¦§œ• �¥ ‡ t �¨ /•7 
 � © d ª # � �
ÉÎt � D – �� �� L7 � A – �� �� « Î ¡ Ó � ; – �
���� *�• •¬ ë• S Q � �
.Ît � D – �� �� L7 � A – �� �� 1L � ; – �
���� *tò BŒ E¥ ‡ � • ­ Q � �
®4¯ L °± � D – �� �� � ² b °± � A – �� �� ®4 ¡ ³ L � ; – �
���� *P ? , “ �•�g• ­•Ÿ? = ´ R —�S Q � �
�� ��� t � ; – �� �� � t � A – � �
�	�� ³§ ‹E} , “ � µ™¶ –— 	 · 
 	 —.E} 
 � —.�E} 
*� ¸ , “ › ®·¹ Q � �
�� �� A � P – �� �� D � J – �� ��� J � D – �� ��� P � A – �� ��� º � ; – � �
» � �
�
�������������������������������
�
�



��������	
����������	
����������	
����������	
�� �

�
� �� �� �������	
��
 �������������� � �

� ��� ���������� !�"#$ �%���	&'(��� �)* �+,-./���
�01�23 � �

 ��� ����45���
 �6789:;�<=� ��%>��'(? �@A�BCDE �8
9FGDHI �JKLMNO��PQ � �
�� ��� ���%�'(R��S���TUV��
W �<XYZ67O�:;[\]^_ �
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



������������������������ �

 
1. ��������	
 (��

�

����� ),�������  

 
2. ��� ������  !"#$ %&'  ()*+,-.�  ��/012 34 567

68  9:;<�5�=>?@ A  
 

3. �����BCDEFGHI�J'�KL A  
 

4. M	NO5��P����QRSTUV (��WXY/Z[ 30 \]  ^_N`a�  
^_N`
 )b  
 

5. cd efghijN9klmn��  )5)o A  
 

6. )p���q\r  s5tu b  
 

7. )*vwxyz{|5�}~��• /mn[  �9:,€•5�‚�@ A  
 

8. ƒ„�…	���  †‡^_�� b  
 

9. �ˆR�‰Š‹  
Œ•Œo A  
 

10. Ž•f•‘’ghij  ‡“D�”•��–�—˜L A  
 

 
 
 

 

 



� ��	
��
����	
��
����	
��
����	
��
��   

�
�
�
��
��
��
��
� ™ ™
š›‰�œ•Rž`'  Ÿ  ¡ ¢D5�t£¤¥ b¦¡§#¨©�ª‡« ¬­ •D®�
¯°±²³�´~•µ  9ª¶±²³·…  :¸—¹ºž»  ¼hRž½¾lV b¿À¦
¡Á  ÂÃÄDÅÆÇ È b™ ™
™
�������������������� ���� ™
	ÉÊË · ÌQÍÎÏÐÑÒÓÔNÕ}~ bš‰��  ÉÖ×�·ÐØ ÙÚÛÜ  9
¼hÝÞ½¾ß� b#hàÉáâk�ãw  äáâåæ  ÉÀ5Ëç  è/ÊË·�é×
[ êë5Ë·  ìíDÎÏ b™ ™
™
������������������������ ���� ™
#� •àîï��  ›ð7Rãñ b��9ò eáâÐóô�õ§#áâö  9÷ØhÍ
=øùú  ãûüýþ  î•�� ��� \ �  ¼R � ëÞ  ±�[ � b ��  	
 É 9
��� b™ ™
™
���������������������������� ���� ™

k�� 
  O � ÐÉ � N`:¸�›  �� à �� › bö � ¦ � y� � ô � àîï��  
•Á  � Ä � à � ›� �� b ��  ¯g% � � ��� @� ™ ™
™
��������� !�� !�� !�� !� ���� ™
kÙØ  � !" � •  àÌQÍ# # b $ �  "�% ªµ • e· & Ð '( õN#k�
n ) b•Á  š› *+ n ,- É   9 . ¶ / ß 01  ��� 2 ¯k b™
™ ™
"�"�"�"�#$#$#$#$ %&�%&�%&�%&�™
QÍ 3 z���  •à 45 ¯×ª‡« ¬ Ð 6 7 h�� 89 ež» :; e <= e >?@ �
-�A b "�B
 e CD'( e EF Ð G 9 HI ª‡« ¬J"�KL
& C e MN e� ( e
ÂÃ9 HI ª‡« 6b™ ™
™
'�'�'�'� () () () () ���� ™
Rž`'  �O •à P  QRSATU bBC  ›J V ~�•D² W� X ·  �YZ[\
] b ^^X · \ y  �__ ’ !!` � X ·J' b/gÉ   ab ‚ c  9÷Ø�ž  ¼h
vw[ de ¯ fg b™ ™
™
*�*�*�*�+,-+,-+,-+,- ™ ™
šŸ�°C h ¢� 9 �i 5 jk  l Kà m, 5�  V n w o b k §#áâö  9—ãw
p ° e÷Ø qr Js §#ª‡« 6 9 tu QÍ v Å� b™ ™
™
.�.�.�.�/012/012/012/012 ���� ™
w   x ×  ÌQÍ`' bäPy �w    y 9 z ïhÚ " Ó'½ {  ��•‘ |}/ 	àž
>e ~•d€&-•‚ƒ„ õ  N# …† ž» ‡]  ˆ hR ‰Š…‹ b™ ™
™

3�
3�
3�
3� 4- 4- 4- 4- ���� ™
ŒŠ •Ž É •k b/ ^^•k y  •‘ É ’“•k  ö � +# …R ” w e² • t – �n )  
`äDž» —˜ � ™È  Ä9 4š Ó Ô Ì › Ò# # b™



� �������� ���� �

�
�

™
œ•žŸ ¡¢£ ¤� ¥¦ � $§ “M‚N#��` $ ¥ ¨ ���  §© eghÐ ª« � ¬­ õ õ 
œ•žŸ ¡¢£ ®� 9 �¯ ¯g 4 a � #���  ä ° Ù  ± “ ²­ 9 �³ œ´µ$§0¶ � 3·
��¥ ¸  ¼¯g� ¹º/ ß xŠ»¼½ A ™

����

�������	
����������	
����������	
����������	
��� ���� ����

± “~ �0¨ � ¾ � 3·¿À ™Á ™ÂÃ e ÄÅ¨ Ì ¿À e Æ• ¿À � ÇÈ e ÉÊ =¥ ¸ ’‡
h� Ë —e " �cd e " � m,�[Ì :× e Í<Î y § F eƒ„ Ï [ J ™

`a= bcde�f( g hg ij klm�
 kno�
�pqr kst kuv kwx ky�z{ k
)|}#~• �g

™
™
™
Jç  œ•žŸ ¡¢£ ÐÑ´µ$§ /=�5 •ÒÒ RR A™
™
™
™

 
 
 
 
 
 
 
 
™


